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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. 

Внеурочная деятельность «Мир вокруг нас» использует и тем самым подкрепляет умения, 

полученные на уроках чтения и русского языка, на уроках «Мир природы и человека», 

речевой практики и математики, музыки и изобразительного искусства, трудового обучения 

и физической культуры, совместно с ними приучая детей к рационально научному и 

эмоционально ценностному постижению окружающего мира. 

Программа внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» позволяет обеспечить 

усвоение обучающимися необходимых знаний, ответить на все вопросы ребят и 

удовлетворить любопытство обучающихся, в свободном общении формировать у 

обучающихся интерес к естественно научным дисциплинам, экологическую культуру. 

Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального 

отношения к миру важнейшие линии развития личности ученика средствами курса 

окружающего мира. 

Программа строится на основе принципов: 

• целостности окружающей среды, направленный на формирование у школьников 

понимания неразрывной с вязи составляющих элементов окружающей среды и 

выработку стратегии поведения человека в ней; 

• междисциплинарности, который предполагает логическое включение и 

объединение знаний различных наук: биологии, экологии, географии; 

• взаимосвязи краеведческого, регионального и глобального подходов к отражению 

экологических проблем; 

• соответствия содержания, форм и методов, психолого - возрастным потребностям 

обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» строится с учетом 

приобретенных базовых знаний по окружающему миру, экологии. Предполагаемая 

структура учебного материала позволяет расширять знания, полученные в школе, 

обеспечивает возможность разнопланового их применения. Логическая связь между 

теоретическими и практическими занятиями позволяет связывать новый материал с 

предыдущим, предоставляется возможность для развития нужных умений, обеспечивает 

различными видами деятельности, повышает познавательный интерес и дает возможность 

самим обучающимся оценить свои успехи. При разработке программы учитывались 

психолого - педагогические закономерности усвоения знаний обучающихся, их 

доступность, уровень предшествующей подготовки. 

Особое место в реализации программы отводится проектной работе школьников. 

В освоении экологических знаний программа предусматривает использование 

туристской деятельности как вспомогательного средства. 

Цель: получение знаний обучающимися, вооружение их навыками бережного 

использования природных ресурсов, формирование активной гуманной позиции 

школьников по отношению к природе. 

Задачи: 

• Расширение контактов обучающихся с природой, вовлечение их в реальную 

деятельность по изучению и охране окружающей среды. 

• Изучение природы родного края. 

• Развитие познавательного интереса обучающихся к природе. 



1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциала внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» реализуется 

через: 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений; 

• включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

• налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

• использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор 

соответствующих заданий; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командному взаимодействию с одноклассниками. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

В 3 классе обучающиеся с легкой и умеренной умственной отсталостью могут иметь 

разную учебную мотивацию. 

Высокий уровень учебной мотивации выражается осознанностью, важностью и 

необходимостью учения, обучающиеся охотно ходят в школу, стремятся учиться лучше, с 

интересом относятся ко всем предметам. Данные обучающиеся быстро включаются в 

учебную деятельность, работают на протяжении всего урока, имеют достаточно 

устойчивые знания и способности к анализу, установлению закономерностей. Внимание 

обучающихся произвольное, могут на протяжении длительного времени работать с 

материалом. Учебную задачу принимают и удерживают в полном объеме на протяжении 

всего урока. Работу доводят до конца. Развит самоконтроль. 

Средний уровень учебной мотивации. Это обучающиеся, которые не всегда могут 

работать самостоятельно. Внимание произвольное, к середине урока появляется утомление. 

Обучающиеся понимают и сохраняют учебную задачу, но во время работы отвлекаются. 

Темп деятельности познавательной активности соответствует среднему показателю класса. 

Самоконтроль развит недостаточно хорошо. Речь у части обучающихся с нарушениями 

звукопроизношения. 

Низкий уровень учебной мотивации. У обучающихся нет особого интереса к учебе. 

Внимание непроизвольное. Знания непрочны, недолговечны. Чаще запоминают 

механически, не пытаясь осмыслить, работают по образцу. Обучающимся необходимы 

упражнения с комментированием, частое повторение задания, индивидуальная помощь 

учителя. Работоспособность низкая. Данные обучающиеся быстро утомляются, чаще 

других отвлекаются. Им необходима смена видов деятельности, паузы для отдыха. У 

данных обучающихся наблюдаются нарушения устной и письменной речи, работу могут 

прервать из-за возникших трудностей. Темп деятельности познавательной активности ниже 

среднего показателя класса. Самоконтроль не развит. 

 
1.3. Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на внеурочную деятельность 

«Мир вокруг нас» отводится 1 час в неделю (34 ч/в год). 

Сроки реализации программы: 1 год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Природа — наш дом. Значение природы в жизни человека. Отношение человека к 

природе. Роль природы в жизни человека. Природа как источник всего необходимого для 



жизни человека: воздуха, воды, пищи. Моя роль в жизни природы. Сохранение природы. 

Деятельность человека по сохранению природы. Что помогает мне познавать природу. Роль 

органов чувств в познании природы. Как изучают природу. Наблюдение. Эксперимент 

(опыт). Измерения при проведении опыта. Измерительные приборы (часы, секундомер, 

линейка, термометр). Природа вокруг меня. Многообразие в природе. Природа в 

творчестве. Роль человека в жизни природы. 

Раздел 1. Осень. 

Времена года. Смена времён года. Влияние времени года на жизнь человека. 

Признаки осени. Изменения растений осенью. Многообразие окраски осенних листьев. 

Деревья осенью. Взаимосвязь растительного и животного мира. Роль грибов в природе. 

Подготовка животных к зиме: жилище, корм, защитная окраска. Насекомые осенью. 

Поведение птиц осенью. Изменения окраски и поведения животных осенью. Деятельность 

человека осенью. Охрана природы. 

Раздел 2. Зима. 

Признаки зимы. Наблюдение за снежинками. Почему почва не промерзает под 

снегом. Снег и лёд. Исследование образования льда и его свойств. 

Растения зимой. Зимний парк. Изучение следов животных. Животные зимой. 

Трудности жизни животных зимой. Подкормка животных зимой. Изготовление новогодних 

игрушек из природных материалов. 

Раздел 3. Провожаем зиму. 

Птицы зимой. Подкормка птиц. Изготовление кормушки. Запас корма. Забота о 

зверях и рыбах зимой. Деятельность человека зимой. 

Раздел 4. Весна. 

Признаки весны. Природные явления весной. Фенологические наблюдения. 

Растения весной. Цветение растений. Опыление растений. Деревья весной. 

Сокодвижение у деревьев. Цветение деревьев. Первоцветы. Сохранение природы 

(опасность поджога сухой травы). Выращивание рассады. Уход за растениями. Наблюдение 

за появлением корней черенков традесканции. Звери весной. 

Насекомые весной. Появление и превращения насекомых. Какую пользу и вред 

приносят насекомые природе. Прилёт птиц. Пение птиц. Поведение птиц весной. 

Строительство гнёзд. Поведение рыб и земноводных. Наблюдения за развитием насекомых. 

Краски, звуки и запахи весны. 

Деятельность человека в природе. Садовые работы. 

Раздел 5. Лето 

Наступление лета по фенологическому и астрономическому календарю. Периоды 

лета. Развитие растений летом. Насекомоопыляемые растения. 

Роль плодов и семян в жизни растения. Ядовитые дикорастущие растения. 

Наблюдения за растениями. Определение возраста сосны. Цветочный календарь. Правила 

сбора, этикетирования и оформления гербария и других биологических коллекций. 

Оборудование и его назначение. Разнообразие птичьих гнёзд. Забота о потомстве у птиц. 

Связь строения ноги и клюва птицы с её образом жизни. Развитие земноводных и 

насекомых. Особенности сезонного питания животных. Приспособление к среде обитания. 

Животные и растения, живущие в сходных условиях обитания. Предмет изучения экологии. 

Взаимосвязи в природе. Влияние окружающей среды на живые организмы. Забота об 

урожае. Учимся безопасности при нахождении в лесу. Дары природы. 

 

2.2. Связь курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» с базовыми учебными 

действиями 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении курса 

«Мир вокруг нас», однако в наибольшей мере курс «Мир вокруг нас» способствует 

формированию следующих учебных действий: 

Личностные учебные действия: 



• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

• уважительно и бережно относиться к людям труда; 

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны; 

• понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
Коммуникативные учебные действия: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 

• дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус, 

знакомый, незнакомый и т.п.); 

• использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 
Регулятивные учебные действия: 

• применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 
Познавательные учебные действия: 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 

пространственную организацию; 

• использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно- 

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

• применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для 

решения познавательных и практических задач; 

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения 

Программа внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» строится с учетом 

приобретенных базовых знаний по окружающему миру, экологии. Предполагаемая 

структура учебного материала позволяет расширять знания, полученные в школе, 

обеспечивает возможность разнопланового их применения. Логическая связь между 

теоретическими и практическими занятиями позволяет связывать новый материал с 

предыдущим, предоставляется возможность для развития нужных умений, обеспечивает 



различными видами деятельности, повышает познавательный интерес и дает возможность 

самим обучающимся оценить свои успехи. При разработке программы учитывались 

психолого - педагогические закономерности усвоения знаний обучающихся, их 

доступность, уровень предшествующей подготовки. 

В содержании программы представлены практические работы, отличающиеся 

разнообразием форм познавательной деятельности. Практическая деятельность включает 

элементы исследований и экспериментов, уход за растениями и животными, экскурсии в 

ближайшее природное и социальное окружение. 

Развитие навыков осуществляется от простого к сложному, от развития умений 

наблюдать, анализировать и обобщать –к постановке опытов, проведению экспериментов. 

Все практические работы имеют четко выраженный характер познания ближайшего 

природного окружения и создают условия для принятия конкретных решений. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение обучающимися курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. 

Личностные результаты, ожидаемые после обучения по курсу «Мир вокруг нас»: 

• самостоятельное перемещение доступными маршрутами в школьном здании (в 

туалет, в столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного 

образования и т.п.); 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 1 года обучения – умение 

доброжелательно вести себя в диалоге, отвечать на вопросы собеседника и т.д. в 

соответствии с предусмотренными предметными результатами); 

• проявление интереса к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

практическое понимание своих социальных ролей – сын (дочь), воспитанник, 

ученик, одноклассник и т.д.), отражение в повседневном общении принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в 

ситуациях общения, предусмотренных программой, и повседневном школьном 

общении; 

• проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей с 

использованием полученных на уроках знаний и умений (интонационных, жестово- 

мимических умений, использование этикетных речевых оборотов в повседневной 

жизни); 

• положительное отношение к безопасному, здоровому образу жизни, проявление 

интереса к творческому труду, бережное отношение к материальным ценностям, 

результатам своего труда и труда окружающих. 

 

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности: 

• знакомство с художественной литературой и произведениями устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека; 

• первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; 

• развитие логического мышления; 



• сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, 

родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

• сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; 

• о связи мира живой и неживой природы; 

• сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; 

• первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; 

• важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; 

• положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения; 

• выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; 

• знакомство с основными жанрами народной и профессиональной музыки; 

• сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры; 

• сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

Многие темы курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» выходят за рамки 

программ учебных предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, 

его возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности 

особенно важна и является после решения воспитательных задач - существенной и 

приоритетной. 

 

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых 

результатов 

• слушание учителя; 

• просмотр видеоматериалов и иллюстраций; 

• выполнение упражнений, дидактических игр; 

• наблюдение; 

• работа с раздаточным материалом; 

• прогулки на свежем воздухе, экскурсии. 

 

3.4. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

В процессе проектной деятельности по курсу «Мир вокруг нас» расширяется 

образовательный кругозор обучающихся, возрастает стойкий познавательный интерес к 

предмету, формируется исследовательский навык. Ученик способный к такой 

исследовательской деятельности способен занять определенную жизненную позицию при 
оценке любой социальной ситуации. 

Опыт изучения проектной деятельности показывает высокий уровень обученности, 

богатый словарный запас. У обучающихся наблюдается формирование всех компонентов 



исследовательской культуры: мыслительных умений и навыков (анализ и выделение 

главного, сравнение, обобщение и систематизация); умения и навыки работы с 

дополнительными источниками информации; умения и навыки, связанные с культурой 

устной и письменной речи. 

Учитель в проектной деятельности направляет обучающихся, готовит 

дополнительный материал, с которым работают дети, тщательно продумывает задания. 

Важно, чтобы они были не слишком трудными и выполнялись легко. А защита заключается 

в демонстрации продукта. Проект преследует конкретные дидактические цели, 

направленные на решение творческой, исследовательской, личностно или социально 

значимой проблемы и на получение конкретного результата в виде материального 

продукта. По мере выполнения работы интерес возрастает. Видимый результат 

деятельности приносит огромное удовлетворение обучающимся и помогает повысить 

самооценку и веры в свои силы. При реализации проекта в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями необходимо учитывать их психолого-физиологические 

особенности. 

 

3.5. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений или СИПР, 

что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 

служит анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах. Формой работы участников экспертной группы является психолого- 

педагогический консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

Система оценки предметных результатов 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года 

и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется следующая 

система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 



3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 
Наименование тем 

Кол-во 

часов 
ЭОР 

1 Мой мир Природа — наш дом. 1  
  Природа в моей жизни 1 
  Моя роль в жизни природы 1 
  Как изучают природу 1 

2 Осень Осень пришла 1  
  Растения осенью 1 
  Насекомые осенью 1 
  Птицы осенью 1 
  Звери осенью 1 
  Осень в моей жизни 1 

3. Зима Зима настала 1  
  Снежинки 1 
  Снег и лёд 1 
  Растения зимой 1 
  Животный мир зимой 1 
  Я готовлюсь к Новому году 1 

4. Провожаем Птицы зимой 1  
 зиму Звери зимой 1 
  Зима в моей жизни 1 

5 Весна Весна идёт 1  
  Растения весной 1 
  Деревья весной 1 
  Первоцветы 1 
  Как из семени вырастить  

  растение 1 
  Уход за растениями 1 
  Звери весной 1 
  Насекомые весной 1 
  Птицы весной 1 

6. Лето На пороге лето 1  
  Растения летом 1 
  Я изучаю жизнь растений летом 1 
  Я наблюдаю за птицами 1 
  Животные летом 1 
  Лето в моей жизни 1 

Итого: 34 
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